
Waarom doe je dat nou?
Lesplan 14

Doel: Vergroten van het empathisch vermogen en
bewustzijn over wat soms ten grondslag kan liggen
aan vervelend of onlogisch gedrag

45 – 60 minuten

PowerPoint presentatie “Waarom doe je dat nou”
over pestgedrag en een tientje

Materialen:

Duur:



Een woord vooraf

Dit lesplan is gevuld met verschillende oefeningen
die bijdragen aan de ontwikkeling van inclusief en
pro-sociaal gedrag van jongeren tussen de 12 en 16
jaar oud.

Alle oefeningen in dit lesplan zijn ontwikkeld en
getest door ons of andere professionals met
jarenlange ervaring op het gebied van coaching,
gedragswetenschap, sociale psychologie en het
onderwijs. All-in heeft deze oefeningen met de
grootst mogelijke zorg verzameld en getoetst of
doorontwikkeld.

Mocht je een oefening tegenkomen waarvan de
bron mist, onjuist staat vermeld of heb je zelf een
effectieve oefening bedacht die je graag met je
collega's zou willen delen?

Stuur ons dan een mail via:

exercises@all-in.foundation



LESUITLEG

Les over wat pestgedrag veroorzaakt,
je kunt hierbij de PowerPoint
presentatie gebruiken als leidraad. 

Na het doorlopen van de presentatie
over pestgedrag sluit de docent af
met de volgende oefening:

Om te demonstreren dat iedereen
wel eens niet logische dingen doet, is
de volgende oefening zeer geschikt.

Laat de studenten een briefje van 10
zien en vertel hen dat de hoogste
bieder het tientje mag hebben. Geef
wel aan dat diegene die het één na
hoogste bedrag heeft geboden, dat
exacte bedrag kwijt is. Bespreek na
afloop van de veiling wat er
gebeurde.

OEFENING: BIEDEN MAAR!


