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Doel:
Duur:
Materiaal:

Kennismaken met emotieregulatie technieken
15 minuten

Stevige lege potten of flessen met dop of deksel, warm water
(80%) en vloeibare en doorzichtige lijm (20%) of heldere
maissiroop (2/3e siroop met 1/3e warm water), fijne glitter
en waterverf, fijne steentjes of schelpjes, kommen met een
tuit (voor het mixen) en kloppers (om te mixen).




Oefening: Weg met de stress

Uitleg:

Giet de lijm en het water in de kom,
samen met de glitter en een waterverf
kleur naar keuze. Mix het (met flinke
kracht en liefde).

Zodra de materialen goed gemixt zijn,
giet je de vloeistof direct in de fles of
pot. Check eerst of je mix goed werkt.
Mocht je mix niet de goede substantie
hebben, dan kun je nog wat water
toevoegen (als de glitter niet lijkt te
bewegen) of een paar druppels
handzeep (als de glitter komt boven
drijven). Als je vloeistof naar wens is,
laat je de pot afkoelen. Lijm daarna de
dop of deksel vast aan de fles of pot.

Na het schudden kun je de kinderen
laten zien dat emoties net zo werken als
deze emotiepotjes: als er iets gebeurt
kan het even heel onrustig van binnen
zijn, maar met de tijd en wat rust gaan je
emoties, net als de glitters, weer liggen.

Deze potjes kunnen de kinderen
gebruiken om even tot zichzelf te
komen als hun emoties hen te veel
worden.

Wil je liever een tweekleurig potje
maken? Bekijk dan dit filmpje:

https://www.youtube.com/watch?
v=JodxJItiCvY




