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Doel: Verbeteren van de sociale vaardigheden
Duur: 10 tot 15 minuten
Materiaal: Watjes of wol, grof schuurpapier, lijm, een stuk karton, een

schoenendoos, strookjes papier of tijdschriften, een
schrijfbord en marker of krijtje.



Oefening: Zachte of ruwe woorden?

Uitleg:

Voor de les bereid je de doos voor. Neem
de schoenendoos en plak in het midden
van de doos een strook (van de ene zijde
naar de andere zijde - het maakt niet uit
of je deze strook over de lengte of breedte
plaatst). De ene zijde beplak je met watjes
of wol (een ander zacht materiaal mag
00R) en de andere zijde beplak je met het
schuurpapier.

Laat de doos tijdens de les aan de
kinderen zien en leg hen uit dat deze
doos jullie gaat helpen bij het uitleggen
van lieve /zachtaardige en
onvriendelijke /ruwe woorden. Loop
rond met de doos en laat alle kinderen
beide kanten van de doos voelen.
Bespreek met de klas wat het verschil is
tussen de beide kanten, hoe verschillen
ze van elkaar? Hoe voelt elke kant?

Leg vervolgens uit dat sommige
woorden die we gebruiken net zo
kunnen voelen als de zachte kant.
Weten ze al wat een complimentje is?
Welke complimentjes krijgen zij weleens
en welke geven ze aan anderen? En wat
zijn goede manieren eigenlijk (het
zeggen van alsjeblieft, dank je wel,
pardon, het spijt me, ...)?

Waarom zijn dat zachte woorden?
Welke zachte woorden ken jij en hoe
voel jij je als iemand die woorden tegen
je zegt? Schrijf een aantal van de ideeén
van de kinderen op en stop ze in de
doos aan de zachte kant. - Je kunt hier
ook samen met de kinderen plaatjes
zoeken die zachte woorden of de
gevoelens die daarbij horen uitbeelden-.

Bespreek daarna ook de ruwe kant.
Sommige woorden zijn net als het
schuurpapier, ze voelen onprettig en
doen zelfs zeer. Bespreek met hen hoe
bepaalde woorden of situaties net zo
kunnen voelen als schuurpapier. Zeggen
ze zelf wel eens zulke dingen? En wat
doe je als iemand ze tegen jou zegt?
Hoe kun je daar mee omgaan? Schrijf
hun ideeén en woorden op en stop ze in
de schuurpapier kant.

Teken afsluitend een huis met 5
verdiepingen op het bord. Op de
hoogste verdieping teken je een emoji
die ontploft, op de 4e verdieping een
emoji die boos is, op de derde
verdieping een emoji met een frons, op
de tweede verdieping en lachend
gezichtje en op de eerste verdieping een
smiley met een open lach.




Vraag de kinderen op welke verdieping
zij het liefst willen wonen. Ze zullen
waarschijnlijk allemaal aangeven dat ze
het liefst op de le verdieping willen
wonen omdat iedereen daar blij is.

Bespreek met de kinderen hoe onze
woorden en de dingen die we doen
ervoor kunnen zorgen dat een ruzie of
probleem erger wordt (we nemen de lift
naar boven) of juist beter maakt (we
nemen de lift naar beneden. Verbind je
tekening met de zachte woorden en
bespreek met de kinderen hoe je
problemen /ruzies daar vaak mee kunt
oplossen of minder erg kunt maken.




