Doel:
Duur:
Materiaal:

Stimuleren van een positieve mindset

Tussen de lessen door
Witte A-4 vellen, een (vaste) tekentafel met stiften en

potloden



Oefening: Hier word ik blij van

Uitleg:

Reserveer een wand in het klaslokaal
voor een grote collage van geluk!

Op het moment dat je leerlingen
aangeven ergens blij van te worden (of
als je ziet dat een leerling ergens heel
blij mee is), vraag je hen om hier een
tekening van te maken.

Je kunt er een korte omschrijving aan
toevoegen als geheugensteun.

Is het een moment? Dan kun je ook een
foto maken van het moment met
daaronder de omschrijving van wat er
toen gebeurde.

Doe zelf vooral ook mee!

De tekening of foto plak je op jullie
wand vol geluksmomentjes!

Kijk aan het einde van elke periode
samen met de kinderen naar jullie wand,
wat hebben jullie eraan toe kunnen
voegen? Welke geluksmomentjes
hebben jullie gekend?




