Doel: Verbeteren van de lichaamscontrole en zelfcontrole
Duur: 5 tot 10 minuten
Materiaal: Ballonnen in 4 kleuren (flink aantal)



Oefening: Hou ze in de lucht!

Uitleg:

Vraag de leerlingen om in een cirkel te
gaan staan en geef elke leerling een
nummer, van één tot en met drie om
drie groepen te maken. Voor kleinere
klassen kun je ervoor kiezen om twee
groepen te maken, bij grotere klassen is
het prettiger om vier groepen te maken.

Vul vervolgens het midden van de cirkel
met de ballonnen en roep team één op
de ballonnen in de lucht te houden, de
andere teams mogen de ballonnen dus
niet aanraken! Roep dan op voor een
wissel naar team twee of drie en blijf
wisselen naar een willekeurig team
nummer met een interval van 20 tot 40
seconden.

Om het nog moeilijker te maken kun je
ervoor kiezen om een kleur te
verbannen (deze kleur mag door
niemand aangeraakt worden) of juist
een enkele kleur te selecteren voor
ieder team.

Zo kunnen teams ook tegelijkertijd
spelen (team 1 alleen met rood, team 2
alleen met blauw en team 3 bijvoorbeeld
met geel). Ook kun je afspreken met
welke lichaamsdelen de leerlingen een
ballon wel of niet mogen aanraken.




