Doel: Perspectief ontwikkeling
Duur: 10 minuten
Materiaal: Pen en papier



Oefening: Voelt dat anders?

Uitleg:

Vraag alle leerlingen om pen en papier
te pakken en leg uit dat je een oefening
met hen wil gaan doen. Om het
makkelijk te maken kun je de kinderen
aan het begin van het jaar een schrift
geven voor gedachten en emoties. Je
geeft hun straks voorbeelden van
bepaalde situaties en wil graag dat ze de
situatie in het kort opschrijven en
daarna opschrijven hoe zij zouden
reageren als het hun zou overkomen:

1. De school is uit en je hoort je moeder
en je lerares praten: ..... doet het echt
niet goed met rekenen, hij/zij heeft
weer alle sommen fout gemaakt, op
basis van deze cijfers moet ....eigenlijk
blijven zitten.

a. Hoe zou jij je voelen?

En dan hoor je een dag later de
lerares tegen een andere leraar
zeggen.......is €én van mijn betere
leerlingen als het gaat om
aardrijkskunde en taal. Alleen
rekenen lukt nog niet, heb jij nog
een idee dat kan helpen?

b. Hoe voel jij je nu?

2. Je vader heeft net hele dure schoenen
voor je gekocht en heeft gezegd dat je er
zeer voorzichtig mee moest zijn op
school. Terwijl je op het schoolplein aan
het spelen bent, fietst een kind recht op
je af en over je voeten heen, op allebei
de schoenen zit nu een hele kras.

a. Hoe zou jij je voelen?

En stel nou dat je gezien hebt dat
degene die op je afreedt uitweek
voor een heel klein kindje die opeens
overstak en anders zou zijn
aangereden? Degene die je aanreed
bied excuses aan en de moeder van
het kindje bied je later aan om een
briefje te schrijven voor je vader om
alles uit te leggen.

b. Hoe voel jij je nu?

3. Je hebt net eindelijk je kartonnen
surprise afgerond voor Sinterklaas en
bent op weg naar school om je surprise
in de klas te zetten voor de pakjes-
middag van morgen. Opeens zie je een
briefje van vijf liggen op de grond. Je zet
je surprise neer op een bank om het
geld op te kunnen rapen. En dan ploft er
iemand boven op je surprise.

a. Hoe zou jij je voelen?

En stel nou dat je erachter komt dat
de persoon die op je surprise is gaan
zitten volledig blind is?

b. Hoe voeljijje nu?



Vraag daarna aan de kinderen of
sommige van hen hun reacties willen
delen en schrijf deze op het bord. Hoe
komt het dat niet iedereen hetzelfde
voelt of denkt? Waar komen onze
gevoelens vandaan?

Het is hierbij waardevol om te
benadrukken dat onze gevoelens
voortkomen uit onze gedachten, we
kijken naar een situatie en verzamelen
informatie. Als we informatie missen,
hebben we de neiging om die aan te
vullen met onze gedachten.

Waarom veranderde de reacties of
gevoelens toen je meer wist? Is de
situatie zelf (je kapotte surprise)
veranderd? Waarom vinden we het dan
toch minder erg?




